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it dem " hem Stresspraventlon Dafur
'habe ich tber d|eJahre viel Selbsterfah- &
_r-ung gesammelt und verschiedene™
I\/Iethoden erlernt die lCh |nd|V|dueII

tirme und Wellen :
im Leben zuktinftig eher als Chance zu e
nutzen, mit Leichtigkeit und Schwung -
zu unserem Ziel zu gelangen oder
gestarkt aus einer Krise hervorzu-
gehen.




